
O R G A N I Z A :  
Concejalías De Cultura Y Juventud, Deportes Y Sanidad Del Excmo. Ayuntamiento De Pinoso

C O L A B O R A :
Excma. Diputación De Alicante Y Generalitat Valenciana

Del 30 al 02
“ C O N O C E  E L  C A B E Ç O  C O N  N U E S T R A S  R U T A S ”
( M a r c h a  v i r t u a l  s e n d e r i s t a  c i r c u l a r  n o c t u r n a ,  

S u b i d a  a l  r e p e t i d o r )

Inicio: 30 abril a las 20h

Finaliza: 02 mayo a las 00h

Sin inscripción // GRATUITO

Martes 04 // Jueves 06
T A L L E R :  “ P R I M E R O S  A U X I L I O S ,  U S O  D E L  
D E S F I B R I L A D O R  Y  P R O T O C O L O S  D E  A C T U A C I Ó N ”
H o r a r i o :  T u r n o  1 :  D e  9 : 3 0  a  1 3 : 3 0 h  / /  T u r n o  2 :  D e  1 6 : 3 0  a  2 0 : 3 0 h            

M á x i m o  G r u p o :  1 5  p e r s o n a s  ( M a y o r e s  d e  1 4  a ñ o s )

Inscripción: WEB de deportes

Lugar: Centro de Recursos; Casa del Vino // GRATUITO

Sábado 08
T A L L E R  T E Ó R I C O - P R Á C T I C O :  
“ S U E L O  P É L V I C O :  C Ó M O  E S ,  A P R E N D E  A  C U I D A R L O ”  
A  c a r g o  d e  R o s a  D o m i n g o  I b á ñ e z ,  

F i s i o t e r a p e u t a  y  G e r e n t e  d e  F i s i o p i l a t e s  S t u d i o

Horario: De 10 a 12:30h.

Inscripción: llamando al Centro Cultural; 965 47 83 29 (Máximo 15 personas)

Lugar: Centro Cultural de Pinoso // GRATUITO

        

Del 08 al 28
S U B I D A  V I R T U A L  A  L A  F Á T I M A  
( M a r c h a  s e n d e r i s t a  1 0 k m ;  c a r r e r a  d e  5  y  1 0  K m )

Inicio: 8 mayo a las 20h // Finaliza: 16 mayo a las 00h

Inscripción: descarga dorsal y envío de 3 fotos en puntos de control

Organiza: Club Atletismo “Cabezo de la Sal”, Concejalía de Deportes

Jueves 13
C H A R L A - C O L O Q U I O :  
“ L A  S A L U D  M E N T A L  T A M B I É N  V A  C O N T I G O ”
( C l a v e s  p a r a  c u i d a r n o s  e n  t i e m p o s  d e  p a n d e m i a )  a  c a r g o  d e  

R o s a r i o  T o m á s  M a c i á ,  d i r e c t o r a  d e  l a  f u n d a c i ó n  S a n a m e n t e  y  

d e l  C e n t r o  d e  R e h a b i l i t a c i ó n  e  I n t e g r a c i ó n  S o c i a l  d e  V i l l e n a .  

C o n t a r e m o s  c o n  l a  e x p e r i e n c i a  d e  A n t o n i o  R a m o s  B e r n a l ,  

u s u a r i o  e x p e r t o  d e  l a  r e d  S a n a m e n t e

Horario: 19h (Máximo: 24 personas)

Inscripción: Llamando al 965 47 83 29 por limitación de aforo

Lugar: Centro Cultural de Pinoso // GRATUITO

Viernes 14
T E A T R O :  T A U L E S  T E A T R E  P R E S E N T A  
“ M I  M E J O R  A M I G O ,  Y O ”
( T r i b u t o  a l  m u s i c a l  d e  B r o a d w a y :  D e a r  E v a n  H a n s e n )  c o n :  A l b e r t o  S o g o r b ,  

A n a  A r r a r t e ,  F e r r á n  L e a l ,  J u a n  Á n g e l  C a m p i l l o ,  R a q u e l  M é n d e z ,  C o n s u e  P é r e z ,  

S i l v i a  G r a c i á  y  J o s e  A .  P é r e z  F r e s c o .   D i r e c c i ó n :  J o s e  A .  P é r e z  F r e s c o .  

E L  M I E D O  A  N O  S E R  A C E P T A D O ,  E L  U S O  D E  L A S  R E D E S  S O C I A L E S ,  L A  F A L T A  D E  A P O Y O ,  E L  A C O S O  E S C O L A R ,  

L A  N E C E S I D A D  D E  N O  S E N T I R N O S  S O L O S …  P E R O  M O S T R A D O  C O N  U N  M E N S A J E  D E  E S P E R A N Z A  Y  D E  

S E G U N D A S  O P O R T U N I D A D E S .  S I E M P R E  H A Y  A L G U I E N  D I S P U E S T O  A  T E N D E R T E  U N A  M A N O .

Dirigido: Alumnos 4º ESO IES Pinoso // Horario: 12h // Lugar: Teatro Auditorio

Viernes 14 // Sábado 15
E S C A P E  R O O M :  “ C E N T R O  P E N I T E N C I A R I O  D E  A R K H A M .  E L  M A N I C O M I O ”
H o r a r i o :  A  p a r t i r  1 7 h  ( T u r n o s  d e  m e d i a  h o r a ) .  G r u p o s  l i m i t a d o s  p o r  n o r m a t i v a  C O V I D - 1 9 .

Llamar al Centro Cultural 965 47 83 29 o WhatsApp 653 844 124

Precio: 5€ por grupo. Los tres grupos que realicen la actividad en el menor tiempo se les devolverá el precio de la inscripción. 

Edad mínima 10 años // Lugar: Centro Juvenil

Sábado 22 // Domingo 23
M A S T E R  C L A S S :  A C T I V I D A D E S  F I T  D I R I G I D A S .
Z U M B A ,  B A I L E S ,  D E F E N S A  P E R S O N A L  E  
I N I C I A C I Ó N  A  L A S  A R T E S  M A R C I A L E S
D i r i g i d o  a  m a y o r e s  d e  1 6  a ñ o s ,  m e n o r e s  a c o m p a ñ a d o s  p o r  a d u l t o .

Inscripción: A través de la web de deportes con reserva de plaza.

Lugar: Césped artificial-anexo Perfecto Rico Mira // GRATUITO

Lunes 24 // Martes 25
T A L L E R  “ S E M B R A R  F U T U R O ,  V E N C I E N D O  E L  M I E D O ”
D i r i g i d o  a  P r i m a r i a

Lugar: Colegios Públicos San Antón y Santa Catalina.

Lunes 24
D O N A C I Ó N  D E  S A N G R E
H o r a r i o :  d e  1 7  a  2 0 : 3 0 h  

Lugar: Centro de Recursos - Casa del Vino
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