REQUISITS | NORMES

- Podran fer la inscripcié en els cursos de
natacié infantil de xapoteig els xiquets/es
nascuts ‘any 2015.

- No podran optar a cap placa les persones
que no es troben al corrent de pagament.

- Els horaris i grups poden patir
modificacions depenent de les necessitats i
a demanda.

Una vegada realitzat el pagament, en el
as de sol:licitar la baixa, es tornaran els
diners sempre i quan no hi haja comencgat
activitat i estiga justificat..

La reserva de la plaga només es fara
ectiva quan s'efectue el pagament.

ocedira a la baixa amb quatre faltes
ustificar.

BONIFICACIONS

0% Carnet Jove.

50% de descompte presentant el carnet de
amilia nombrosa general.

- 75% de descompte presentant el carnet de
familia nombrosa especial.

- 50% de descompte per a discapacitats.
0% de descompte per a jubilats.
artir del 3er carnet d'una mateixa

(conjuges i fills/es) s'aplicara un
ompte del 50%.

8s bonificacions només s’aplicaran en els
nbonaments de temporada.

INSCRIPCIONS

Del 21 de Maig al 17 de Juny de 2018
PRESENCIAL
- Oficina del Pavellé Garcia Cérdova
Horari: de 09.00 a 14.00 h. i de 16.00 a 22.00 h.
Contacte: 965 478 446 / 693 019 024

- Sala Gimnas baix auditori

Horari: de Dilluns a Divendres'de 11.00 a 22.00 h.

Email: coordinador.deportes@pinoso.org

INSCRIPCIO ONLINE
A TRAVES DE LA'WEB

Del 21de Maig al 17 de Juny
en Www.pinoso.org

- escaneja el codi QR per accedir directament -
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CURSOS INFANTILS

De Dilluns a Divendres

Preu 22 €
ADAPTACIO

Contacte, adaptacié i familiaritzacié amb el medi aqua-
tic. Primers desplagaments amb ajuda del monitor i
material auxiliar.

De 12.45 a 13.45 h.
INICIACIO 1

Pérdua de la por inicial i autonomia per a entrar en
l'aigua. Es manté en l'aigua amb ajuda de material
auxiliar.

D‘11.15a 12.15 h.
INICIACIO 2

Es desplaca amb i sense ajuda del material.
Realitza diferents tipus de propulsié.

De 12.00a 13.00 h. / 11.15a 12.15 h.

m|

INICIACIO AVANZADA

Es desplaca en distintes posicions utilitzant diferents
tipus de propulsié. Desenvolupa les fases i tipus de
respiracio.

De 10.30a 11.30 h. /11.15a 12.15 h.

APRENENTATGE

Executa les técniques basiques en estils crol, braca i
esquena. Coordina la respiracié i propulsié en estils.

HORARI: De 10.30 a 11.30 h.
PERFECCIONAMENT

Desenvolupa aspectes técnics en estils. Domina els volte-
jos i entrades a I'aigua. Foment del desenvolupament de
capacitats fisiques basiques.

HORARI: De 10.30 a 11.30 h.

ACTIVITATS AQUATIQUES ADULTS

NATACIO ADULTS

Del 25 de Juny al 27 de Juliol

Preu: 30 € De 20.00 a 21.00 h.
Preu: 30 € De 21.00 a 22.00 h.
Preu: 30 € De 20.00 a 21.00 h.
Preu: 30 € De 21.00 a 22.00 h.

ACTIVITATS AQUATIQUES

Del 25 de Juny al 27 de Juliol

Preu: 30 €

Preu: 30 €

CURSOSESPECIALITZATS

18 -36 mesos D’ 11.15a 12.00 h.
De 12.00 a 13.45 h.

6-18 mesos

Preu: 30 €

De 10.15a 11.1
D’ 11.15a 12.1

Preu: 30 €

De 20.15 a 21.15 h.

De 10.00 a 11.00 h.

De 12.45 a 13.30 h.

5 h.
5 h.

dl dt dc dj dv

*Inscripcié per nivells i torn: només hi haura possibilitat de fer-ho directament
en un dels torns. Les persones que vulguen inscriure's en els dos torns queda-

ran a l'espera de l'existéncia de places.

BANY LLIURE

Menors de 6 anys GRATUIT
De 7 a 15 anys 2 € / dia
De 16 en endavant 4 € / dia
(S'adquirixen en el Pavellé Garcia Cérdova)

De 7 a 15 anys 18 €

De 16 en endavant 35 €

De 7 a 15 anys 8 €

De 16 en endavant 10 €

De 7 a 15 anys 15 €

De 16 en endavant 18 €




